
 

 

 

看護医療 

類型通信 

  いよいよ体育大会が明日に迫っています。色んな行事事を全力で頑張ってきた 3組勢ですが、今回も気合満タン。 

3連覇に燃えている 3年生を筆頭に、2年生、1年生と闘志を燃え上がらせている！互いにライバルでありながらも、

縦割り部門では共闘する仲間。クラス内の「横のつながり」と看護医療・健康類型にしかない「縦のつながり」を 

ここでも見せつけて欲しいと思います。いや、もはや「魅せつけて欲しい」と思います。尼崎小田高校の体育大会は

走る種目だけでなく「縦割り台風の目」「応援合戦」(振り付けは覚えましたか？)「クラス対抗の大縄跳び」など   

協力して行う種目も多い。自分がサボってもわからないけれど、誰かがサボると上手くいかないのが団体種目です。 

 

自分は運動部出身なので体育大会って大好きですが、人によっては苦手だったり、少し憂鬱な行事かもしれません。

でも体育大会の本当の意味は別にあると思う。それは、運動が得意な人と苦手な人が互いの違いという垣根を超えて、

「一緒に何かを目指すこと」だと思っています。人を必死で応援するでもいい。誰かの代わりに必死で走るでもいい。

困ってる人のために気が進まないけど出場するでもいい。いろんな形で「引き受ける行為」と「託す行為」がある。

その中で「誰かのために頑張れる力」や「心から人を応援できる力」が試されるし、成長するのだと思っています。

この非認知能力こそ看護医療・健康類型の目標。「誰かを応援できる人」は、「誰かから応援して貰える人」です！ 

そして実はすでに戦いは始まっている。それは「クラス旗」です。各クラスの画伯がリーダーとなり、文字通り魂の

こもった傑作を生み出してくれました！こちらの投票結果についても期待が高まります。ケガすることなく、運動が

苦手な人も得意な人もそれぞれの場所でできることを頑張りましょう。何より「自分達で、みんなで楽しむ努力」を

しましょう。互いに支えあい、力を尽くし、盛り上がる。ぜひ勝利を我らが看護医療・健康類型の手に掴みましょう！！ 

令和 8年 10月 20日 (水)  第 15号 

尼崎小田高校 看護医療・健康類型 西口 諒 

ここにキャプション（写真の説明）を付けます。端的な説明の

あとには場所や日時を添えます＝○月○日、○○○○で 

1 年 3 組 2 年 3 組 

3 年 3 組 


