
５月２７日「ボランティア実践」 第１回活動報告 
●今回は、学校であまおだサロンを開催しました。私たちの担当はボッチャで、二人の方が来てくださいまし

た。歳上の方との交流はあまり経験がなかったので少し緊張していて、私の方から声をかけるべきところなのに

逆に気さくに声をかけていただき、緊張を解きほぐし

ていただきました。これをきっかけに、歳上の方とも

気楽に話せるように経験を積み重ねていきたいと思い

ます。ボッチャの経験がある方で、すごく上手でびっ

くりしました。私も練習しましたが、コツを掴むまで

なかなかの時間がかかりました。２チームに分かれて

いよいよゲームをスタートしました。最初はみんな慣

れない動きに苦戦して、いい勝負ができませんでし

た。しかし、何回も回数を重ねていくうちにコツも掴

めて来て、ハラハラするほどの接戦にまで持ち込むこ

とができました。勝った時にはみんなでハイタッチし

たり、負けた時は笑ったり、作戦を考えたりと思って

いたよりも何倍も楽しい時間を過ごせました。人と交

流することは楽しいなと思えました。私にとってそう

思えるような経験ができたことはすごい進歩です。最後の 1時間は、来てくださった方が持ってきていた本物の

ボッチャボールを使って、外でボッチャをしました。手作りボッチャボールとはもちろん全然違って、重さも転

がり具合もより本物のボッチャに近いものでした。最終戦では私たちのチームの勝ちが決まる直前に、友達が素

晴らしいナイスボールを決めて逆転され、悔しかったですがみんな驚いて笑いあっていたのが印象的です。二時

間の成果が出たようでいい終わり方でした。次のボッチャ大会の約束もして頂き、本格的なボランティア活動開

始をとても幸先よくスタートできました。 

 

●今回のボランティア実践ではあまおだサロンを行い

ました。短時間で何をするか考え、実行するものだっ

たのですが、成功に終わったと思います。当日来てく

ださった方は1名と少なかったですが、楽しかったと

言って貰え、やりがいを感じました。コロナ禍だった

ということもあり、なかなかお孫さんなどにも会えて

いなかったそうです。絵はがきなどを友達にも教える

とおっしゃっていて、少しずつでも私たちが行ったこ

とが広まり、あまおだサロンの存在も知ってもらえる

ようになったらいいなと感じました。あまおだサロン

の内容は卓球、ボッチャ、絵はがき、折り紙、人生ゲ

ーム、オセロなど沢山ありました。ボッチャは市の職

員の方などともでき、とても楽しい時間を過ごせたと

思います。最後はみんなで絵はがきをしました。みんなそれ

ぞれ好きな絵柄を本の中から選び描きました。同じ絵柄を選

んでいても人によって違うものになったり、少しアレンジを

加えるだけで印象が変わったりとそれぞれに良さが出るのだ

なと思いました。今はゲームなどが多くなっていてこのよう

な機会がないと、絵はがきや折り紙などなかなかしません

が、ゲームとは違う面白さや楽しさがあり、みんなで楽しめ

たらいいなと思いました。今までも地域の方と触れ合う行事

やイベントなどを行ってきましたが、今までとは少し違った

ようなものだったので新鮮でした。次のボランティアは杭瀬

小学校の清掃です。前回のあまおだサロンとは全然違うよう

なものですが、全力で頑張ります。 



 


