
 

 

 

 

 
 

みなさん、こんにちは。進路指導部です。梅雨明けもして、猛暑日が続いていますが、 

いかがお過ごしでしょうか。体調を崩さないよう気を付けてくださいね。 

今日から、みなさんが待ちわびていた夏休みが始まります。１，２年生は遊びや部活動 

などのスケジュールでいっぱいでしょう。3年生にとっては「勝負の夏」ですね。 

ということで、各学年に合わせた夏休みの勉強法をお伝えします。ぜひ、最後まで読んでくださいね。 

 

 

 

 
 

夏休みのような長期休暇に入る際は、まず勉強の計画を立てましょう。ただ、やみくもに立てるのでは

なく実現可能なものかどうかを判断しながら、作成しましょう。例えば、「宿題で出た英語のワークブック

をたった 1日で終わらせる」などというのは、宿題は終わったとしても内容が頭に入っていないというこ

とになりかねません。せっかく時間を作って勉強するのですから、内容がきちんと頭に入るように自分が

消化できる量の課題を設定するようにしましょう。（課題考査の得点につなげるチャンス♪） 

また、長期休暇中は時間がたっぷりとあるので、自分に合った勉強法を模索する良いチャンスでもあり

ます。例えば、勉強を時間で区切るのか、課題の到達度で区切るのか、です。他にもさまざまな勉強法が

あるので、この機会に試してみてはいかがでしょうか。 

 

 

☆3年生のみなさんへ☆ 

いよいよ受験勉強に本格的に取り組むときがやってきました。志望校が決まっている人は、まず昨年の

過去問を解いてみましょう。現時点で何割くらい得点できたかを確認しましょう。最初のうちは、得点が

取れなくても落ち込まないように！この夏、本気で勉強すれば大丈夫です。 

志望校がまだ決まっていない人は、オープンキャンパスに参加したり、進路閲覧室の資料を見たりして、

自分の興味のある分野が学べる大学を探しましょう。 
 

勉強するうえで、大切なこと 

①各科目の中で、自分の苦手な箇所を潰しにかかること（勉強時間を増やす、重点的に絞るなど） 

②夏休みの間に受験する科目を絞ってしまわないこと 
 

①に関しては、この 3年間で学んだことすべてを総復習することは時間的に 

無理があるということです。苦手な科目の勉強時間を増やしたり、苦手な箇所を 

ピックアップしたりして苦手の克服に努めましょう。 

＊得意科目は自身の武器となるようさらに磨きをかけましょう。 

②に関しては、選択肢を多く残すために、です。より多くの受験型（2科目型や 3科目型） 

で受験できるように、早いうちから絞り込まず、勉強を続けるようにしてください。 

兵庫県立尼崎小田高等学校 

進路指導部通信 第 2 号 

2023 年 7 月 20 日 進 路 通 信 ～夏号～ 

長期休暇中の勉強方法 



☆2年生のみなさんへ☆ 

 夏休みが明けて 2学期がやってくると、みなさんは高校生活の折り返し地点を 

迎えることになります。夏休み中は、1学期で学んだことだけでなく、1年生で 

学んだことも振り返りながら勉強に取り組みましょう。特に英語や数学は積み重ね 

が大切な科目です。1年生の内容でわからないところがあれば、この機会に復習し 

ておきましょう。夏季補習中に先生に質問し理解できるよう努めましょう。 

 
 

☆1年生のみなさんへ☆ 

 中学校のときと比べて、高校の勉強は難しいと感じた人も多いのではないでしょうか。理想は日々予習

と復習をすることですが、なかなか時間が取れなくて考査前に詰め込み勉強をしてしまった人もいるかも

しれません。高校で学んだ内容が難しすぎると感じている人は、夏季補習で質問したり、中学校のときの

教科書に戻ってみたりして、夏休み中は、1学期に学んだことを総復習する時間にしましょう。 

 

 

 
 
 

 オープンキャンパスとは、大学や短期大学・専門学校が、その学校の良さを実際にキャンパスに出向

いて知ってもらうために開くイベントです。3年生はもちろんのこと、１，２年生もぜひ気になる学校

のオープンキャンパスに参加してください。オープンキャンパスの情報は、インターネットで簡単に調

べることができます。事前申し込みが必要な学校もありますので、早めに調べてみてくださいね。 

 

 

 
 
 

問 次の英文の空所に入れるのに最も適当なものを、それぞれ下記の（a～d）の中から１つ選びなさい。 
 

 (1) They do not allow (        ) here, so I wonder if there is anywhere to leave my car. 

a. park          b. parked          c. parking         d. to park  

 

(2) They invited five families, of (          ) the largest had eight persons. 

a. what          b. who             c. which           d. that 

 

(3) It never (          ) to me that the gentleman might have told a lie. 

a. broke         b. imagined        c. occurred        d. struck  
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☆解けた人は進路指導室まで来てください！全問正解者には、ささやかなプレゼントがあります。（先着 5名） 
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