
Mizoguchiのぶつぶつ ver.①  

世界に羽ばたけ!! & 日本人らしく育て!!  

                   そして、何より夢を語ろう!! 

 

#2025 年度 kicked off 

初めまして。今年度、国際探求学科の学科長に任命されました溝口です。この Mizoguchiのぶつぶ

つは、国際探求学科通信というほどの立派なものではありませんが、名前のごとく、「徒然草」溝口バー

ジョンだと思ってください。私が思いつくままに、ぶつぶつします。乱文、とりとめのない内容になって

いることも多々あると思いますが、皆さんの肥やしになればと願って書きます。 

よい機会なので、少しばかり経歴と君たちへのメッセージを記しておきます。 

 

 

#溝口 由輝 

みぞぐち ゆうき。京都府亀岡市生まれの 37歳。小中野球部、高校では坊主にするのが嫌でアメフト

部に入部。高校 1年生の冬から 1年間、「ニュージーランドへ留学(後ほど詳述)」。留学を経て、未体験の

世界の多さに好奇心をくすぐられ「海外」が好きに、大学では部活をせずに、自分の視野を広げるために

NPO(国際ボランティア学生協会)に所属。高校同様、留学・ボランティア活動・バックパッカー(1人旅)

などを経験。その後、大学院に進み英語教育を修めました。専門は第二言語習得です。その後、滋賀県(立

命館大学付属校)と大阪府(関西大学併設校)で合計約 10 年務め、９年前の結婚&兵庫県への就職を機に妻

の実家近くの神戸で生活をスタ―トさせました。7年前に兵庫県に採用されるも、初任校は、県内最北端

の「県立香住高校」で 4年間の勤務。その期間は、妻子を残し「単身赴任生活」でした。小田高は今年で

3 年目のまだまだ新米です。子どもは 2 人(新小学校 3 年生の 8 歳の娘と 2 歳の息子)で、育児と仕事(+

サーフィン)を両立させながら奮闘しています。 

 

 

#性格とターニングポイント 

今でこそポジティブで小さいことは全然気にしなくなった性格ですが、高校の頃まで引っ込み思案で

シャイボーイでした。そのくせプライドは高く、自分の弱さを見せないよう自分を取り繕う難しい人間

だったと思います。しかし、高校時の 1 年間の留学 in New Zealand を通して変わり始めます。自分を分

かって欲しいのなら相手を理解しようとすること、人に弱みを見せること、自分は多くの人の支えがあ

って生きられていること等々多くのことに気づくきっかけとなりました。この経験が私の人生のターニ

ングポイントに。海外での生活は、刺激的で毎日がチャレンジの連続でした。親元を離れて暮らし、全く

知らない環境でもがき苦しんだ経験は、自分自身を成長させてくれました。 

その後も、「海外」への興味は途絶えることなく、大学・大学院時代も留学・ボランティア活動・バッ

クパッカーなどを通じて多くの国と地域で、現地の人々と実際に「ふれあう」経験の中で、人の優しさ・



有難味がよくわかり、人と深く関わることのできる職業に就きたいと考えるようになりました。 

 

#なぜ教員になったのか 

(上から続く)そんなこんなで、人と深く関わる仕事(=教員)と考えるようになりました。また、私とい

う人間をを通して、世界の多様性、違いを感じとって欲しいという英語教員としての思いもあります。こ

れまで、実際に現地に足を運ぶことを大切にしてきました。また、5 感をフルに活用して感じとることを

大切にしてきたため、その経験は今の自分を成す「構成要素」となっております。また機会があれば色ん

な話をしたいです。コミュニケーションがオンライン化し、顔と顔を合わせる機会が少なくなっている

昨今ではありますが、人間味のあるコミュニケーションを大切にしていきたいと考えています。 

 
 

#留学、旅、ボランティア等の海外体験（仕事以外） 

アジア: シンガポール / カンボジア / 韓国 / 中国 / インドネシア / マレーシア / 台湾 / タイ 

北米: アメリカ合衆国 / カナダ 

オセアニア: ニュージーランド / オーストラリア 

ヨーロッパ:イギリス / イタリア / スイス / ドイツ / オーストリア / チェコ / スロベニア / ブル

ガリア 

南米:キューバ     計２５カ国。 

 

 

#災害復興ボランティア@国内 

海外ばかりの経験ではなく、国内での経験も少し。大学の頃、所属していた NPOを通じて日本

国内で起こった災害救援に何度か出動しました。本格的な支援は自衛隊が行うも、学生にもできる

力作業系(マンパワー)のボランティアを行うことに。これまでに、2004年の新潟県中越地震、2011

年の東日本大震災に現地入りしました。東日本大震災の被災地石巻には 3 回行き、1 度は生徒の引

率も経験。いつか機会があれば、皆さんをお連れしたいなと思います。「もしも」の時に、誰かを救

える人でありたいと考えていると同時に、海・津波・地震の怖さを伝えていきたいです。 

 
 
#休日(趣味) :  家族でお出かけ or サーフィンなどのアウトドア派です。身体を動かすことが好き

です。都会でのショッピングも好きですが、「自然の中で過ごすこと」と「旅行」が

何より好きです。 

 

 

#好きな言葉: 「一期一波」(いちごいっぱ) 

「一期一会」と理解する方がわかりやすいと思います。私が造った言葉です。自然を相手にするサーフィ

ンでは同じ波は二度と現われません。もう１回がない世界です。人生で 1 度出会うか出会わないかの波

に会うべく、海では波待ちをします。人生も似ているなと思います。誰と出会うか、何を知るか、何を経

験するか、それらをいつ経験するかによって人生はその彩りを変えるでしょう。 


